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Mevrouw
Mijnheer

Deze brochure is opgesteld om uw verblijf op de
daghospitalisatie zo aangenaam mogelijk te laten verlopen.
We hopen op deze manier op een aantal van uw vragen al een

antwoord te geven.

Mocht u echter na het lezen van deze brochure nog vragen
hebben, aarzel dan niet om contact op te nemen met de
verpleegkundigen van de afdeling Daghospitalisatie 2B3. Zij

zullen u graag te woord staan.

Hoofdverpleegkundige: Mevr. Cris Van Hoecke
@ Afdeling Daghospitalisatie 2B3: 09 241 63 14
@ Campus Maria Middelares: 09 241 61 11
Openingsuren: van 6.45 tot 18.30 uur
Bezoekuren: doorlopend

Deze brochure werd door Els Himpe, student ziekenhuisverpleegkunde, ontwikkeld in het kader van haar
eindwerk (schooljaar 2000-2001).
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1 Wat is daghospitalisatie?

Een daghospitalisatie is een verblijf van maximum 1 dag in het
ziekenhuis waar opname, ingreep of onderzoek en ontslag in 1

dag plaatsvinden.

2 Voordelen van de daghospitalisatie

Bij een opname op de daghospitalisatie wordt u ‘s morgens
opgenomen en mag u ‘s avonds het ziekenhuis verlaten.

U hoeft dus niet te overnachten.

3 Voorwaarden om voor daghospitalisatie in
aanmerking te komen

s U moet thuis beschikken over een telefoon.

s Uw huisarts moet bereikbaar zijn.

= U mag niet alleen zijn gedurende de eerste 24 uur na uw
ontslag.

= U moet door een volwassen persoon naar huis begeleid
worden of

= U moet op voorhand uw vervoer hebben geregeld.
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s U heeft minimum 3 uur en maximum 8 uur verzorging en
observatie nodig.

s U moet nuchter zijn indien de arts dit vraagt. Nuchter wil
zeggen dat u niets meer heeft gegeten of gedronken
vanaf middernacht, voor uw operatie. Onder nuchter

verstaan we ook: NIET roken!

4 Chronologisch verloop van uw verblijf op
onze afdeling

4.1 De opname

= U meldt zich eerst aan bij het onthaal voor
daghospitalisatie. Dit onthaal is gelegen op de eerste

verdieping, vlak naast de centrale opname.
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= Nadien kan u de lift nemen naar de derde verdieping.
Wanneer u uit de lift stapt, staat de afdeling
Daghospitalisatie 2B3 aangegeven.

= U meldt zich aan het onthaal van de daghospitalisatie (in
het midden van de
gang). Een
verpleegkundige zal
een aantal medische
gegevens noteren. U

krijgt tevens uitleg

over uw verblijf.

4.2 Het verblijf

Op de kamer

= U wordt naar uw kamer begeleid waar u uitleg krijgt over

radio, telefoon, tv,...
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Een verpleegkundige zal u voorbereiden op het onderzoek,
de behandeling of de ingreep. Zij/hij zal u bijvoorbeeld
helpen met het operatieschortje, het scheren indien dit
nodig is, ...

Gelieve alle juwelen uit te doen, ook een kunstgebit,

contactlenzen, ...

Vervoer naar de operatiezaal

VOor de ingreep, het onderzoek of de behandeling wordt u
eerst naar de wachtzaal gebracht.

Vervolgens wordt u naar de behandelingsruimte of de
operatiezaal vervoerd waar u, indien nodig, onder narcose
(verdoving) wordt gebracht.

Na de ingreep, het onderzoek of de behandeling wordt u

wakker op de ontwaakzaal.

Na de ingreep, het onderzoek of de behandeling

o

10

Na de ingreep, het onderzoek of de behandeling en
wanneer u voldoende wakker bent, begeleidt een

verpleegkundige van de afdeling u naar uw kamer.
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s Afhankelijk van de noodzaak registreert een
verpleegkundige uw pols, bloeddruk en temperatuur.
= Er wordt u ook een broodmaaltijd aangeboden, vanaf het

ogenblik dat uw arts dit toelaat.

4.3 Ontslag

s U mag het ziekenhuis verlaten van zodra u hiervoor
toestemming van uw arts krijgt. Dit kan uw behandelende
arts of een anesthesist zijn.

= Indien u na uw onderzoek, behandeling of ingreep nog een
verdere consultatie nodig heeft, maakt de arts met u een
afspraak voor u het ziekenhuis verlaat.

= U mag nooit alleen naar huis, wel met uw begeleider.

= De rekening voor de daghospitalisatie wordt u thuis

toegestuurd.
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5 Wat moet u allemaal meebrengen?

o Identiteitskaart. -
SH AT ShE 40

o SIS-kaart. L FEC DEF GHUELMEOELRETY
2 :-='-.-:|:I-'._'§_=.-.|: =

= Bloedgroepkaart.

o Resultaat van het

bloedonderzoek, het
eventuele preoperatieve onderzoek (= het onderzoek véor
de behandeling of de ingreep) en de RX-foto’s.

= Brief van uw behandelende arts.

= Eventueel uw geneesmiddelen.

o Toiletgerief, pyjama en eventueel een kamerijas.

o Jets om te lezen, ...

6 Aandachtspunten / opmerkingen

= Bij opname bent u nuchter, tenzij u met uw behandelende
arts anders afgesproken heeft.
= Verwittig uw arts indien:
o U diabetes heeft (suikerziekte). Raadpleeg dan
vooraf uw arts. Gelieve ook uw geneesmiddelen

(tabletten of insuline) mee te brengen.
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= U geneesmiddelen neemt. Overleg met uw arts
of u ze kan verder nemen en breng ze eventueel
mee naar het ziekenhuis.
= U allergieén heeft (bv. voor rubber, latex ...).
Wat u beter thuis laat: waardevolle voorwerpen zoals
geld, horloges, juwelen, ... De directie noch het personeel
kunnen aansprakelijk gesteld worden voor verlies, diefstal
of schade.
Indien familie wenst te vragen hoe het met u gaat, kunnen
ze de afdeling Daghospitalisatie 2B3 bereiken op
2 09 241 63 14.
Bij de inschrijving voor de daghospitalisatie ontvangt u 1
parkeerticket.
Tijdens uw onderzoek of operatie kan uw begeleider
wachten op de kamer (afhankelijk van de duur van het

onderzoek of de operatie).
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Tot slot

Indien u tijdens uw verblijf op onze afdeling vragen heeft,
aarzel dan niet om uitleg te vragen aan uw arts of aan de

verpleegkundigen. Zij staan steeds voor u klaar.

Ook wanneer u na uw ontslag problemen heeft of informatie
wenst, kan u steeds contact opnemen met uw arts of met de

verpleegkundigen van de afdeling.

We wensen u een aangenaam verblijf en een spoedig herstel.

Het team van de afdeling
Daghospitalisatie 2B3
= 0924163 14
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Dienst Gezondheidsvoorlichting- en opvoeding
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